Témoignage de Claire

Claire a choisi le programme Ta routine idéale[]

J'ai eu les cheveux lissés au fer depuis mes 16 ans (j'en ai
36 aujourd’hui), avec une décoloration, idem depuis environ
le méme dage jusqu’'d mes 33 ans. Mes cheveux étaient trés
abimés et cassants.

Aprés des essais seule chez moi (et malgré des recherches
sur Internet...), je ne trouvais pas ma routine, les bons
gestes, enfin, ¢a n’allait pas ! Et ce aprés plusieurs mois. Tu
as été ma derniére chance ! Aprés je pense que jaurais
complétement abandonné si ¢a n'avait pas fonctionné !

ET LA REVELATION LORS DE CETTE VIDEO ET DEPUIS..
J'AIME MES BOUCLES. JIEJN ﬁ\gﬁARls JAMAIS CRU DIRE CA

ISEFY

Je cherchais beaucoup les produits fétiches, mais sans
forcément m’intéresser aux bons gestes, & comment
m’occuper des cheveux bouclés.. Maintenant, je sais
tout ce qui est bon pour eux ! Et je sais également que
les produits ne font pas tout, il faut aussi les bonnes
méthodes !

Je n’y arrivais pas. Et la révélation lors de cette vidéo
et depuis.. J'7aime mes boucles. Je n'ai plus envie du
tout de me les lisser. Je n‘aurai jamais cru pouvoir dire
G¢a un jour.

Plusieurs personnes m'ont méme dit "ah la la qu'ils
sont beaux tes cheveux ! " alors que jusqu'd présent,
lorsque je laissais mes cheveux au naturel, c'était
plutét lI'inverse que j'entendais..

Surtout n'hésitez pas, Ylanaé n‘abandonne personn
cours de route donc vous pouvez étre certaine qu'u
fois le coaching terminé, vous aimerez vos
boucles !


https://coachmycurls.fr/le-coaching-coach-my-curls

